NOVA PIRAMIDE DE L’ALIMENTACIO SALUDABLE

Tots sabem que es la piramide alimentaria?

Podriem definir-la com el manual d’instruccions sobre els aliments que podem menjar
diariament i aliments que el seu consum a de ser més moderat.

Pero per qué diem que es la nova piramide?

Perque segons I’Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria (AEDN — AESAN) a la seva
base han afegit 2 imatges més, I'aigua i I'exercici, que es fan necessaris per poder
mantindre el nostre cos sa i fort.
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Per beure solsament ni ha lloc per I'aigua que es I'Unica
que rehidrata i calma la set despres de fer exercici fisic.




